
Italienischer Aufstrich

Basilikum

Knoblauch

8 getrocknete Tomaten

200 g Frischkäse

250 g Quark

1 TL Kräutersalz

Basilikum, Knoblauch 

und Tomaten kleinschneiden, 

mit dem Frischkäse und dem Quark

mischen und würzen.


