Jog%uﬁcmme mit

5@@\?8%“ Heidelbeeren

300 g Heidelbeeren (tiefgekiihlt)
6 EL Puderzucker
200 ml Milch

Jeweils knapp 1 EL gefrorene Heidelbeeren in Glaster
fillen. Die restlichen Beeren antauen lassen,
dannPuderzucker und Milch zufiigen und zu einer
geschmeidigen Masse piirieren.,

600 g Joghurt
6 EL Puderzucker
Saft und Abrieb einer Zitrone

Alles verriihren und auf die Masse in den Gldsern geben.
Fertig und lecker.



